MISIONES MEDICAS EPHETA

Medidas prevenkivas basicas para misioneros
P

1. HORARIQOS: Evitar estar fuera del casco urbano entre las 5pm y las 700pm, horas de
mayor incidencia de mosquitos y jején. Evitar estar expuestos al sol entre las 12 del diay la
100pm sin la adecuada proteccion solar, y liquidos de hidratacion.

2. ROPA: laropa oscura es mas atrayente para los mosquitos que la clara. Por tanto sug-
erimos camisetas blancas y pantalones largos amplios, preferiblemente de color claro
(khaky o beige). Zapatos comodos. Gorras.

3. MOSQUITERQOS: importante verificar que en las habitaciones estén cubiertos los
orificios de ventanas, o debajo de las puertas, para evitar que insectos pequenos ingresen a
las habitaciones.

4., REPELENTES: es clave tener en cuenta que en Semana Santa estos escasean. Los
repelentes mas eficaces son los que contienen DEET pero son medianamente téxicos, por
tanto es preferible buscar marcas libres de DEET. Los jabones repelentes como el Nopikex®
son econdmicos y rinden para toda la familia. El Nopikex® viene en barra-jabén y spray.
Recomendamos tener provisién de 2 o 3 x familia con un mes de anticipacion. Si hay sudor
o se moja las zonas expuestas (cara, brazos) hay que volver a aplicar repelente. Sugerimos
rociar la ropa con el repelente spray y el Jabdn Nopikex® usarlo en el cuerpo, 2 veces al dia.
Para los nifos pequefios, hay Locidon Antimosquitos. Recomendamos la Baby Locion John-
son ‘s ®.-lgualmente sugerimos llevar toallitas Anti-mosquitos Pigeon® (Wet Tissue), las
cuales son libres de DEET. También hay tabletas eléctricas repelentes antimosquitos para
lugares interiores, que recomendamos conectar en los interruptores de las habitaciones del
hotel durante las noches.
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5. VITAMINAS HIDROSOLUBLES: LaTiamina (Vitamina B1) en dosis altas (al
menos 300 mg al dia en adultos) puede ahuyentar los mosquitos porque produce un olor
amargo en el sudor. Se ha sugerido el consumo de una tableta diaria por lo menos cuatro
semanas antes del viaje. La dosis es: menores hasta 6 meses de edad: 0,2 mg al dia;de 7 a
12 meses 0.3 mg dia; ninos de 1 a 3 anos 0.5 mg dia; nifos de 4 a 11 anos 0.6 mg dia;
mayores de 12 anos 100 mg dia. Adultos 300 mg.

La Vitamina C aumenta las defensas, y tiene efecto antihistaminico, por tanto permite
gue haya inmuno-proteccion, y disminucién de la reaccion alergica ante la eventual pica-
dura de insectos. Se puede aplicar una dosis intravenosa 3 dias antes del viaje; o tomar por
via oral a diario por una semana antes y durante las misiones. Adultos 1 gr dia. Niflos 1 mg
/kg dia. Estas 2 vitaminas son hidrosolubles y por tanto el mismo dia que se consumen, se
excretan por orina.

6. HINZATACIéN: es recomendable llevar un litro de agua potable por dia de mision.
Y vasos desechables.

7. BLOQUEADOR SOLAK:aplicar en las mananas antes de salir, y sobre el medio dia.
Ideal con FPS superior a 50 y libre de Parabenos. Para los ninos recomendamos HAIKO
NATURAL FPS 60 Protector solar®

8. BOTIQUIN: basico de primeros auxilios. Con Alcohol, Curitas, Micropore, Caladril,
Loratadina, Allegra, Smecta, Diclofenaco, Oticaina gotas. Visina gotas. Cremas humec-
tantes. Bloqueador solar. Pedialite. Dolex gotas, jarabe y pastillas. Isodine.
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